KOLEDAR POMEMBNIH VSEBIN IN DATUMOV za Solsko leto 2018/2019

opis

termin/datum

PERMANENTNO STROKOVNO USPOSABLJANJE
ZA FIT KOORDINATORJE

prakticni seminarji

FITAKID LETNI POSVET ZA VODSTVO, FIT4KID
MULTIPLIKATORJE IN FIT4KID KOORDINATORJE
2019

Ljubljana, Cankarjev
dom

CENTRALIZIRANO PERMANENTNO STROKOVNO
USPOSABLJANJE ZA FIT4KID MULTIPLIKATORJE
BASIC

Ljubljana

FITAKID ZNANSTVENA KONFERENCA

Portoroz

EVROPSKI DAN BREZ AVTOMOBILA V OKVIRU
EVROPSKEGA TEDNA MOBILNOSTI

FIT HOJA ZA ZDRAVJE® v okviru FIT projekta U¢imo
za zivljenje®©.

Promocija hoje kot aktivnega Zivljenjskega sloga.
Strokovne delavce, ucCence in njihove starSe
spodbudimo k uporabi nemotorizirane oblike transporta.

16.-22. 9. 2017
Evropski teden
mobilnosti v obdini
Metlika

Dejavnosti:

— zapora dovoza do
Sole

— poslikava dovoza
— prometna kaCa

ZDRAVO SRCE
medpredmetno/medpodro¢no povezovanje pri rednem
ucénem procesu

29. september

SVETOVNI DAN HOJE

FIT HOJA ZA ZDRAVJE® v okviru FIT projekta U¢imo
za Zivljenje®©.

Promocija hoje kot aktivhega Zivljenjskega sloga.
Strokovni delavci z otroki, lahko tudi z njihovimi starsi,
izvedejo razliCne oblike hoje (FIT aktivni sprehod, FIT
pohod ...) ter jih s tem ucijo o pomenu hoje za zdravje.

15. oktober
predviden
dan

Sportni

SVETOVNI DAN STRPNOSTI

16. november

Razvoj medsebojnih odnosov, pripadnosti, tutorstva ... | povezava S

v okviru FIT projekta U¢imo za zivljenje®©. projektom
Mednarodni dan
strpnosti - dan za
strpnost in
prijateljstvo

FIT DAN BREZ MULTIMEDIJE 20. januar

Motivirajmo za zdrav Zivljenjski slog v okviru FIT projekta
UcCimo za Zivljenje®©.




10.

KIDS AND TEENS FOR ACTIVE LIFE -
MOJE ZDRAVJE, MOJE ZIVLJENJE
Spreminjamo Zivljenjski slog.

mesec februar

11.

SVETOVNI DAN ZDRAVJA

FIT HOJA ZA ZDRAVJE® v okviru FIT projekta U¢imo
za zivljenje®©.

Spreminjanje Zivljenjskega sloga iz neaktivhega v
aktivni. Prihod v Solo (oz. na delovno mesto) in odhod iz
Sole (oz. z delovnega mesta) z uporabo nemotorizirane
oblike transporta. Akcija se nanasa tako na strokovne
delavce kot tudi na u€ence in njihove starSe.

7. april
predviden
dan

Sportni

12.

SVETOVNI DAN DRUZINE

Projekt UCimo za Zzivljenje®. Promocija aktivhega
Zivljenjskega sloga v okviru druzine. Povezava javnega
zavoda z lokalno skupnostjo.

15. maj

13.

SVETOVNI DAN SPORTA

Projekt UCimo za Zivljenje©. Spoznajmo Sportne
aktivnosti v svoji okolici in jih priblizajmo otrokom in
mladostnikom.

31. maj
predviden
dan

Sportni

14. | Interne delavnice oktober 2018

15. | Fit didakticne delavnice november 2018

16. | FIT HIDRACIJA skozi celo Solsko
leto

17. | FIT JUTRANJE SPORTANJE skozi celo Solsko
leto

18. | FIT IGRISCE skozi celo $olsko
leto

19. | FIT AKTIVNO SEDENJE skozi celo sSolsko
leto

20. | FIT GIBALNE MINUTE skozi celo sSolsko
leto

21. | FIT HODNIK skozi celo Solsko

leto




