ISP — ODBOJKA

Upam, da ste uspeli resiti vse tri delovne liste, ki ste jih dobili.

Resitve 2. list 1)stirje dotiki 2)dovoljenje za igro 3)dotik Zoge, ekipa, ki servira 4)Zoga zunaj igri¢a 5)tocka se
ponovi 6)dva dotika 7)menjava igralca 8)konec tekme 9)dotik mreZe in Se dva vasa

Resitev 3. list (na drugem listu)

Liste skrbno shranite.

Dodajam vam nekaj vaj za razvoj hitrosti in koordinacije. Potrebujete prostor 2x2 m. Vsako vajo
ponovite 3X.

- tek naprej-nazaj

- nizki skiping, ¢im hitreje na mestu

- prisunski levo-desno

- kombinacija 1. in 3. naloga - naprej nazaj, levo desno
- stoja na eni nogi z zaprtimi o¢mi

- naredite Se poljubno vajo, lahko z Zogo









