SPORTNI DAN - 22. april 2020

S starsi in ostalimi druzinskimi ¢lani se odpravite na pohod do bliznjega gozda. Na sprehodu se
izogibajte stikom z drugimi in upostevajte priporocila Nacionalnega instituta za javno zdravje glede
koronavirusa. Poskrbite za primerno Sportno obutev in oblacila. Ne pozabite vzeti s seboj zadostno
koli¢ino vode ali kakSne druge pijace. Med pohodom opazujte in prisluhnite naravi. Hojo lahko
izmenjujete z rahlim tekom in Sprintom.

V gozdu se lahko razgibate in zabavate na razli¢éne nacine:

Dolocite drevo, oznacite startno linijo in tekmujte, kdo bo najhitreje pritekel do drevesa.

Preskakujte nizke ovire: krtine, vecje Sope trav, korenine, potko, deblo.

Poiscite veje, ki so dovolj moc¢ne in dovolj nizko, da jih lahko doseZete. Poskusite viseti na
razliécne nacine: na obeh rokah, na eni roki, poskusite se z brado dotakniti veje.

Poiscite gozdne plodove, npr. storze, Zelode. Dolocite tarco (drevo) in vanjo mecite plodove.

Spodaj je Se nekaj predlogov za gibalne dejavnosti v gozdu:
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NE POZABITE NA LIKOVNO NALOGO IN
USTVARITE SKUPINSKO SLIKO 1Z NARAVNIH MATERIALOV.




Pred odhodom domov se z objemom drevesa
zahvalite gozdu. Vsak naj poisce svoje drevo in ga
objame. Ali pa vsi skupaj poiscite drevo z zelo
debelim deblom in ga skupaj objemite.

Ce ti pohoda ne bo uspelo izpeljati ...

... poskrbi za dovolj gibanja doma ali v okolici doma. Preskakuj kolebnico ali kake druge ovire,
igraj se gumitvist, vodi Zogo, meci zogo v kos ali tarco, igraj badminton, skaci v daljino... ali
pa pomagaj starSem na vrtu ali pri hisnih opravilih, zagotovo bodo zelo veseli.

Naredite tudi kaksno fotografijo in jo posljite svoji uditeljici po elektronski posti.

Kar pa je najpomembnejse, sprostite se in uZivajte!




