Dragi ucenci, ob ucenju priporoéam poslusanje
umirjene glasbe Mozarta:
https://www.youtube.com/watch?v=iUohO2MSot8

Music for
STUDYING

*ali baroc¢ne glasbe iz obdobij Barok, Klasicizem in
Romantika:
https://www.youtube.com/watch?v=BMuknRb7woc

Ker!

Glasba in ucenje

1. Glasba ima izjemno mocen vpliv na ¢loveka, deluje na razne plasti njegove osebnosti,
ne samo na zavestno dozivljanje, zato je tako pomembno, kaksno glasbo poslusamo.
Vrsto glasbe moramo izbrati glede na cilj, ki ga Zelimo doseéi. Ce smo potrti in se
hocemo razvedriti, bomo poslusali drugacno glasbo kot tedaj, ko smo vznemirjeni in se
hoéemo pomiriti. Pri uéenju ima glasba dvojno funkcijo: 1. PosluSanje glasbe ob ucenju
povecuje zbranost in omogoca boljso ter hitrejso zapomnitev. Splo$no velja, da miselno
jasnost in koncentracijo povecuje glasba, ki je melodi¢no in ritmicno jasna. Tem
merilom ustreza baro¢na glasba, ki je melodi¢na in precej enakomerna.

2. Poslusanje glasbe pozitivno vpliva na razpolozZenje, kar omogoca hitrejSo in boljSo
zapomnitev. Za uéenje moramo izbrati glasbo, ki ustvarja umirjenost in zbranost. To je
lahka glasba s pocasnim ritmom, ki upocasni tudi nase dusevno delovanje in s tem
¢loveka usposobi za optimalno sprejemanje novega, za ucenje. Zelo primerna glasba te
vrste je klasicna barocna glasba, glasba z naravnimi Sumi in sodobna meditativna
glasba. Glasbo je mogoce uporabiti kot pomo¢ pri ucenju tudi v Soli na razli¢nih
podrodjih. Vloga glasbe je trojna. Pomaga pri sproséanju, aktivira desno mozgansko
hemisfero in jo pripravi za sprejemanje novih informacij ter pomaga pri sidranju
informacij v dolgoro¢ni spomin. Glasba mora imeti primeren ritem (50—70 udarcev na
minuto), da se mozgansko valovanje umiri.

Zelim ti prijetno ucéenje z glasbo!
Irina Kolar
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