IZBRANI SPORT KOSARKA

Dragi ucenci!

Pred vami je nekaj drugacnih ur kot smo jih imeli v telovadnici ob Cetrtkih. Ker se na urah
koSarke Se nismo uspeli »dotakniti« sodniskih znakov, je ta ¢as ravno prav namenjen temu. V
kolikor imas moznost si za laZjo predstavo skopiraj ali pa prerisi na roke.

Ta teden poskusite prebrati in si v ¢im vecji meri zapomniti temeljna koSarkarska pravila in
nekaj osnovnih sodniskih znakov.

DELOVNI LIST 1

Temeljna kosarkarska pravila

Kosarko igrata dve mostvi. Mostvo, ki je v napadu, Zeli preigrati nasprotnika in doseci zadetek.
Mostvo, ki se brani, Zeli preprediti zadetek in prevzeti vlogo napadalca. Igralci lahko Zogo
vodijo, kotalijo, podajajo in lovijo, mecejo na ko$ ali odbijajo v katerikoli smeri skladno s
koSarkarskimi pravili. Ne smejo je nositi, voditi zobema rokama hkrati, igrati nanjo s pestjo ali
namerno igrati z nogo. Zmaga tisto mostvo, ki je ob izteku igralnega ¢asa doseglo vec tock.

Igris¢e, mejne in druge crte, sredinski in stranska kroga, polje omejitve

bodna érta Mejne Crte igrisca so: dve bocni in dve Celni
zadnje (cbrambna) polie preduje (napadslno) polie | &t Te Erte niso del igrid¢a. Sredinska €rta

deli igri¥¢e na polovico. Ce gledamo v smeri

stedinski kiog smmskikeog ] Napada, je igris¢e razdeljeno na obrambno
- T in napadalno polje. V obrambnem polju se
|o 'l — érta prostih metov c| . .
o smer napada \J;\ mostvo brani, v napadalnem pa napada.
polie omesjitve (trapez) —— -
L / Sredinska crta je del obrambnega polja.
fta treh todk o temaénta Crta treh to¢k v napadalnem polju deli
- sredinska frta
‘ igriSCe na dva dela: na polje treh tock (zunaj
polkroga) in

polje dveh tock (znotraj polkroga). Crta treh tock je del polja dveh to¢k. V sredinskem in obeh
stranskih krogih izvaja sodnik sodniski met. V polju omejitve (trapezu) so lahko napadalci
neprekinjeno le 3 sekunde. Prostor zunaj polja omejitve uporablja sodnik za izvajanje prostih
metov.



Udelezenci

Mostvo sestavlja 10 igralcev. Pet igralcev je na igriscu, pet pa je namestnikov, ki lahko
zamenjajo igralce na igris¢u. Predstavnik mostva je kapetan. Vaditelj vodi mostvo na tekmi
tako, da daje igralcem nasvete s klopi ali v minutah odmora in menja igralce.

Sodniki

Tekmo sodnika dva sodnika. Pomagajo mu trije pomozZni sodniki: zapisnikar, pomocnik
zapisnikarja (upravlja s semaforjem), ¢asomerilec.

Cas igranja

Tekma je sestavljena iz dveh polc¢asov, vsak od njih pa iz dveh Cetrtin. Vsaka Cetrtina traja 10
minut, poléas pa 20 minut. Vsak podaljSek traja 5 minut. Igrajo jih toliko, dokler eno mostvo
ne zmaga. Med prvo in drugo ter tretjo in Cetrto Cetrtino ter vsakim podaljSkom je odmor, dolg
dve minuti, med obema pol¢asoma pa 15 minut.

Zacetek tekme in posameznih delov

Tekmo igralci zacnejo s sodniskim metom v
sredinskem krogu. Po en skakalec obeh mostev se
postavi z eno nogo ob srednjo ¢rto v svojem
, | obrambnem polju, drugi igralci pa izmeni¢no okoli
kroZnice. Sodnik vrze Zogo navpi¢no navzgor med
oba skakalca tako visoko, da je ne more nobeden
doseci v skoku.

1. vprasanje: Kaj lahko stori igralec, ki skace za Zogo (skakalec), pri sodniskem metu?

Z H R A
Najvec dvakrat odbije | Odbije Zogo, ko se Zoga | Zapusti svoj poloZzaj, Ulovi Zogo, ko po metu
0go s prsti, ko Zoga po | po metu sodnika 3e preden se nasprotni sodnika pada navzdol.
metu sodnika pada dviga. skakalec dotakne Zoge.
navzdol.

2. vprasanje: Kdaj lahko igralci ob krozZnici pri sodniskem metu Ze stopijo na kroznico ali v krog?

M N G J
Ko Zogo ujame eden Ko se Zoge dotakne Ko se Zoge dotakne Ko sodnik vrZe Zogo med
izmed skakalcev. eden izmed obeh eden izmed igralcev ob | oba skakalca.
skakalcev. kroZnici.




Zadetki
Zadetek je doseZen, kadar gre Zoga od zgoraj skozi obroc¢ ali ostane v njem. Po zadetku

nadaljuje igro nasprotnik tako, da gre eden izmed igralcev, ki so bili v obrambi, za ¢elno ¢rto
in jo poda soigralcu v igris€e. Ce sodnik zadetek razveljavi, nadaljujejo igro nasprotni igralci s
podajo z boc¢ne Crte ali izza nje (na mestu, kjer namisljeni podaljsek ¢rte prostih metov seka
bocno ¢rto).

3. vprasanje: Katera trditev, ki je povezana z zadetki, ni pravilna?

y4 S L A
Zadetek iz prostega meta | Zadetek iz poljazatri | Zadetek iz polja za dve | Nenamernizadetek v
Steje eno tocko. tocke $teje tri tocke. tocki $teje dve tocki. lastni kos sodnik
razveljavi.

Prekrski so krsitve pravil igre, ki se nanasajo na: ¢asovne omejitve (3 sekunde, 5 sekund, 8
sekund in 24 sekund), na mejne ¢rte igris¢a, polj omejitve ali krogov in na gibanja z Zogo
(korakanje, dvojno vodenje, noSena Zoga, nepravilno igranje z nogo). Kaznujemo jih z
odvzemom Zoge. Nasprotno mostvo nadaljuje igro po prekrsku tako, da eden izmed igralcev
poda Zogo v igrisce z mejne Crte ali izza nje v blizini mesta, kjer se je prekrsek dogodil, potem
ko mu sodnik vroci 70go. To mora storiti v petih sekundah. Ce je razdalja med mejno ¢&rto in
prvo oviro manj kot dva metra, se morajo vsi igralci v igriS¢u pomakniti en meter stran od
mejne ¢rte. Ce je bil prekriek storjen v velikem trapezu, poda Zogo s ¢elne ¢rte ali izza nje -
vendar ne pod tablo; ¢e je bil storjen zunaj velikega trapeza, pa z boc¢ne ¢rte ali izza nje.

Ned™
N
Am L — N
stojna noga stojna noga
Vracanje Zoge v Veliki trapez Prekrski = | Koraki pri Koraki pri prehodu v
igrisce obracaniju vodenje

(pivotiranju)

Koraki po sprejemu Zoge med Dvojno vodenje Nosena Zoga Namerno
gibanjem (zajemanje zoge) | igranje z nogo




4. vprasanje: Koliko sekund je lahko napadalec neprekinjeno v polju omejitve (trapezu) nasprotnega mostva?

M

C
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Tri.

Pet.

Cas ni omejen.

Osem.

5. vprasanje: Kateri prekrsek bo sodnik dosodil igralcu z Zogo, ki je pri prehodu v vodenje dvignil stojno nogo,
preden je Zoga zapustila njegovo roko?

M

T

K

Dvojno vodenje.

Korake.

Namerno igranje z
nogo.

Noseno Zogo.

6. vprasanje: Kateri prekrsek bo sodnik dosodil igralcu, ki je po kon¢anem vodenju ponovno presel v vodenje?

Z
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Korake.

Namerno igranje z
nogo.

Noseno Zogo.

Dvojno vodenje.

7. vprasanje: Najvec koliko

korakov lahko naredi igralec, ko med gibanjem ulovi Zogo?

M

S

B

Dva.

Nobenega.

Tri.

Enega.

8. vprasanje: V katerem primeru sodnik igralcu z Zogo ne bo dosodil prekrska mejne crte?
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Ce se bo 7oga dotaknila
mejne Crte.

Ce se bo 7oga dotaknila
roba table.

Ce se bo 7oga dotaknila
nosilca (konstrukcije)
kosa.

Ce se bo 7oga dotaknila
osebe na mejni Crti ali
zunaj igrisca.




- ZNAKI ZA ZADETKE

1 2 3 4 5
ENA TOCKA | DVE TOCKI MET ZA TRI ZADETEK ZA | RAZVELJAVITEV
TOCKE TRI TOCKE ZADETKA ALI

PREKINITEV IGRE

T

il

S

ey

.-_,_-'-"'
Sodnik zamahne | Sodnik zamahne | Sodnik razsiri tri | Sodnik razsiri tri | Sodnik prekriza roki
z enim prstom | z dvema prstoma prste na prste na obeh pred prsnim kosem

dvignjeni roki dvignjenih rokah

- ZNAKI ZA PREKRSKE

14 15 16
KORAKANJE DVOJNO NOSENA ZOGA
VODENJE

Sodnik zavrti pesti Sodnik z rokama Sodnik zasuka roko v
poshema trepljanje zapestju




18 19 20
PET SEKUND OSEM SEKUND STIRIINDVAJSET
SEKUND

22
NAMERNA IGRA Z
NOGO

Sodnik pokaze pet
prstov

Sodnik pokaze osem
prstov

Sodnik se s prsti
dotakne rame

Ko vse preberes in izpolnis kviz je ¢as za (odpri link):

https://www.youtube.com/watch?v=cQRw36BkZ g

23

ZOGA ZUNAJ
IGRISCA ALI
SMER NAPADA

o

Sodnik s prstom
pokaze na stopalo

Sodnik s prstom
pokaze smer napada



https://www.youtube.com/watch?v=cQRw36BkZ_g

