NIP - SPORT 4. — 6. razred
Zongliranje
Pozdravljeni vsi u¢enci in u¢enke, ki ste se letos prijavili k neobveznem izbirnem predmetu SPORT.

Za vas smo pripravili vajo Zongliranje. Zongliranje je beseda, za katero danes stoji ve¢ pomenov. Beseda
se uporablja v namene, kot so zZongliranje s Stevilkami v matematiki, Zongliranje z besedami in
Zongliranje z razli¢nimi pripomocki. Z Zongliranjem so se ukvarjali Ze v starem Egiptu pred vec kot 4000
leti in $e danes se s tem ukvarja veliko posameznikov po celem svetu. Zongliranje je izredno zanimiva
dejavnost, ki ima ogromno pozitivnih uéinkov na posameznika. Najvecji vpliv ima na koordinacijo in
ravnotezje.

Zonglirate lahko z enim predmetom, dvema, tremi ali pa tudi ve¢. Nas cilj bo nauciti se s tremi. Kot
predmete lahko uporabite Zogice (teniske), kamencke, kocke, nogavice, ki jih zvite v kepo, manjse
Skatlice... .

Postopek ucenja:

- zenim predmetom, z eno roko mecete z drugo lovite, z isto roko vrzete in ujamete,
- zdvema predmetoma, z eno roko mecete z drugo lovite, izmenicno enkrat z eno roko mecete
z drugo lovite in obratno, z obema rokama hkrati vrzete predmet in ujamete, Zongliranje z eno

evee

drugo)
- stremipredmeti

Navodila za ucenje in napotke si lahko ogledate na spodnjem filmcku, ki smo ga posneli za vas.

https://www.youtube.com/watch?v=ASgkjkMZCDg

Uspesno vadbo.


https://www.youtube.com/watch?v=ASqkjkMZCDg

