NAPOTKI ZA USPESNO UCENJE

Dragi ucenci!

Se posebno v teh okoliS¢inah, ko se od vas pricakuje ve¢ samostojnosti pri
Solskem delu, veC zbranosti in organiziranosti, smo za vas pripravili nekaj
napotkov za uspesnejSe delo.

Ucenje je uspesno, ¢e si zbran, aktiven in razmislja§ o tem kaj bere$ oz.
pocnes. Zelo pomembna pa je motivacija in pripravljenost za delo.

Ti med ucenjem postane dolgcas, si nezbran ali razmisljas o drugih stvareh?

1. Naredi kratek odmor.
Med delom naredi ve¢ kratkih (5-10 min), a aktivnhih odmorov. Kaj to
pomeni? Odmor ni aktiven, ¢e vzame$ v roke mobitel ali daljinec za
televizijo. To si lahko privos¢is po kon¢anem u¢enju. Odmor naj sledi po
30 min ucenja (odvisno od zahtevnosti gradiva).

Odmor naj bo namenjen razgibavanju in sproscanju:

-naredi nekaj razgibalnih vaj,

-odpri okno in prezraci sobo,
medtem pa si privosci kozarec
vode ali rezino sadja,
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-zavrti si najljubSo pesem, zaplesi
In si zapoj,

-pomagaj starSem pri domacem
opravilu (odnesi smeti, pometi
kuhinjo),

-naredi kratek sprehod.

2. Po potrebi spremeni na¢in ucenja.
v' Med branjem si roé¢no izpisi pomembne besede (neznane, bistvene
podatke) ali povedi. Podatke, ki si jih tezje zapomnis, si napiSi na
listke in jih nalepi na vidno mesto.

v" Uporabi barve, moZgani jih imajo raje kot ¢rno-bele informacije.
v' Beri na glas, snov glasno razlozi drugim druZinskim ¢lanom.
v" U¢i se 0z. ponavljaj snov med sprehajanjem, gibanjem.




KATERO STOPNICO
S! DOSEGEL DF)ES?
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Veselo na delo! Ti to zmores! Ce bos potreboval pomoé, se
obrni na svoje druzinske ¢lane ali na ucitelje, ki so ti na
voljo.



