UCENJE NA DALJAVO
NAPOTKI ZA ORGANIZACIJO DELA

Dragi ucenec/ucenka.

Pred nami vsemi so novi izzivi. Potrebno se je uciti in delati solske
stvari doma. V zelji, da bi tvoje delo potekalo ¢cim bolj uspesno, je

tukaj pripraviljenih nekaj napotkov. Potrudi se in uspelo ti bo.
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1. DAN ZACNI Z ZAJTRKOM

Dan se prav prijetno zacne brez budilke. Za zacetek poskrbi, da

bos svoje telo nahranil in se potem lazje lotil dela.

2. UREDI SI DELOVNI PROSTOR

Solsko delo opravljaj vedno na istem mestu in v istem prostoru. Tako

vedno ves, kje so tvoje stvari in kje si kaj pustil.




3. ODSTRANI HRUP IN SKRBI ZA SVEZ ZRAK V PROSTORU

Ce je le mozno, naj v tvojem prostoru ne bo hrupa (prizgana televizija
ali radio) in skrbi za redno prezracevanje, saj potem mozgani boljse

delujejo.

Odprto

Na mizo si pripravi le tiste stvari, ki jih potrebujes za delo (npr. pri
MAT: zvezek, geometrijsko orodje, ucbenik). Ko bos naredil vse za en

predmet, si pospravi stvari in pripravi za drug predmet.



4. NAREDI SI SVOJ URNIK

Naredi si urnik za solske in ostale obveznosti. Omejis se lahko tudi s

casom, da bos lazje sledil vsemu.
Tukaj imas primer urnika dnevnih obveznosti:

e Zbujanje, kopalnica
o Zajtrk

e Ucenje: MAT, SLJ

o Sprostitev na zraku
e Ucenje: SPO, TJA

e Kosilo

¢ Pocitek

e Utrjevanje drugih predmetov




5. UREDI SI PRIPOMOCKE
Stvari si sedaj doma lepo uredi. Naredi kupcke za vsak sSolski
predmet. Zlozi si peresnico, osili barvice in svincnike, liste viozi v

6. NE POZABI NA GIBANIJE IN SPROSTITEV MED DEJAVNOSTMI




